
基礎講習【開講式・オリエンテーション】 【学科】 【実技】
ケーススタディ（グループワーク） 第４章　止血 第６章　骨折の手当

（前腕の骨の骨折）
【学科】 第５章　きずの手当

第１章　赤十字救急法について （下腿の骨の骨折）

第２章　手当の基本

第３章　一次救命処置 第７章　搬送
　　

【実技】 【実技】 第７章　搬送
第２章　手当の基本 第５章　きずの手当 （多人数）

（包帯） ・担架
第３章　一次救命処置 ・三角巾

（心肺蘇生） たたみ三角巾・結び方 ・毛布担架
（AEDの使用法） 解き方・しまい方

（一人で）

・額
（その他の手当）

・頭

（心肺蘇生） （適宜休憩含む） 【実技】
（AEDの使用法） 第８章　救護

・前腕
（総合実技）

・膝

・腕の吊り方

第６章　骨折の手当
【実技評価】 （鎖骨の骨折）

（足首捻挫）

（気道異物除去） 第４章　止血
（直接圧迫止血法）

【学科評価】
（止血帯止血法）

閉講式 ◇実技検定
ケーススタディ（振り返り）

養成講習【開講式・オリエンテーション】

（実技・学科復習）
【学科】
はじめに ◇学科検定
第１章　赤十字救急法

救急員について
第２章　急病

第３章　けが 閉講式

※昼食・休憩は講習展開上、追加・変更する場合があります。

救急法基礎+救急員養成講習会日程表（標準）

休　　　憩

9:00

10:00
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11:00

　　　　１日目 　３日目

休　　　憩

　２日目

休　　　憩

昼　　　食
12:00

昼　　　食

第６章　骨折の手当

17:30

第８章　救護

（膝の骨折）

17:00

昼　　　食

15:00

16:00

13:00

14:00


