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●　弁当持参の場合は， 研修センター

　食事注文数の欄に（弁当持参） マイクロバスの利用
　と記入してください。

雨天時

研修センターのマイクロバス（２５名乗り）を利用する場合は，バス利用の欄に○をつけてください。
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分年
研修期間

日 時 から

年 月 　

　月

研修　４ 入浴　Ａ 夕食 研修　５

分 まで日 時

７：３０～８：３０ ９：００～１０：２０ １０：３０～１１：５０ １２：００～１３：００

入浴　Ｂ 消灯研修　１ 研修　２ 昼食 研修　３

１９：４０～２１：００２１：００～２２：００ ２３：００１３：３０～１４：５０ １５：００～１６：２０ １７：００～１８：３０ １８：３０～１９：３０
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第
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日
目

区分

月 研修
プログラム

日

（　）

3
4

野外活動は，原則として雨天でも実施します。ただし，荒天の場合は変更しますので，雨天時の研修プログラムも必ず記入してください。
宿泊研修の場合，１時間以上の研修プログラムを３つ以上計画してください。なお，少人数での別行動はできません。
研修プログラム及び食事数の変更がある場合は，準備の都合上，７日前までに必ずご連絡ください。
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自主研修の場合は（自），研修プログラムの場合は（依）と研修プログラム名の後に記入してください。　テーマも必ず記入してください。1注意：
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